Bélotinsti zaci pracovali
s odbornicemi z Kappa-Help

., Vite, kdo jsme a pro¢ jsme
za vami prisly? Rika vam néco
KAPPA- HELP?" Témito otaz-
kami zacaly ve ¢tvrtek 29, led-

na své setkani pracovnice
Centra socidlni prevence z
Prerova s zaky Sesté a sedmé
tridy. Prevenci socialné-pato-
logickych jevu se u nas na sko-
le vénujeme dlouhodobé a pla-
novité. Stoji totiz za to mit ve
Skole prijemné prostredi, Za-
ky, kteri neredi béiné situace
Zivota hned nasilim a vulgari-
tou, znudy nekouri nebo nepi-
ji alkohol a dokédZou smyslu-
plné vyuzivat sviij volny éas.
Abychom obohatili Minimalni
preventivni plan nasi skoly,
ktery si sami sestavujeme, re-
alizujeme a kazdy rok aktuali-
zujeme, vyuzili jsme nabidky
zazitkovych lekci centra
KAPPA-HELP v Prerové.

Déti do sebe béhem dvou
hodin vstrebavaly formou za-
zitkové lekce informace o ne-
bezpe¢i zavislosti na alkoholu,

cigaretach a jinych drogach,
seznamily se s typy drog a ja-
kym zpusobem je mozno je
odmitnout. V tymu se uéily
vyslechnout nazory druhého,
zaujmout stanovisko k opaé-
nému nazoru, a nakonec spo-
leéné vyresit ukol nebo navo-
zenou situaci. Sestaci se také
zamysleli nad tim, co kazdy
muzZe udélat pro to, aby mezi
spoluzdaky, kamarady nebo v
rodiné bylo prijemné. Sedmaci
si zase vyzkouseli praci s ,,ma-
pou rozhodovani“. Ono totiz
prec¢ist si na listecku pribéh
popisujici slozitou zivotni si-
tuaci, kdy jde o ¢est, zdravi
nebo treba i o penize, je jedna
vée, ale umét ji vyresit, pomo- |
ci, poradit, to je véc druha. Zda |
se, Ze za pomoci ochotnych od-
bornic z KAPPA-HELP jsme si
to uvédomili.
Dékujeme a tésime se na
dalsi spolupraci.
Mgr. Jaroslava Vyhnankova,
metodik prevence ZS Bélotin




