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Zdravotnicka prvni pomoc — Odsun postiZzené osoby

l. ODSUN JEDNIM ZACHRANCEM BEZ POMUCEK

1. Doprovod
Je také nazyvan ,Ziva berla‘. Jde o nejjednodussi a nejmérg naméahavy zptsob. Zachrance

postavi postiZzeného tak, aby se sam mohl dobie a vyhodné postavit vedle jeho zdravé strany.
BliZSi horni konéetinu postizeného polozi kolem svého krku a pevné ji uchopi za zpésti svou
vzdalenéjSi rukou. Druhou rukou uchopi postizeného zezadu kolem pasu nebo boka (obr. 1a,

1b).

Obr. 1a Obr. 1b




Tento zpisob se pouziva pri leh¢ich porangnich hornich koncetin, pii ranach lytka a nohy,
ptipadné pti drobngjSich ranadch na hlavé nebo obliceji (bez veétsi ztraty krve). Pri nahlém
zhorSeni celkového stavu pogtizeného (mdloba apod.) mizeme zvolit jeden z nésledujicich
zpusobt odsunuti. zachrance se rychle piremisti za postizeného a horni kon¢etinu, kterou mel
pie své rameno, presune na jeho biicho a uchopi ji svyma rukama za zépésti a za predlokti —
Rauketiv manévr (obr. 2).

Zachrance rychle predsune svoji dolni konéetinu blizsi postizenému pied ngj aniz by spustil
jeho pas, predkloni se a rukou, kterou drzel zapesti, uchopi dolni koncetiny postizeného
v oblasti stehen. Cel& hmotnost pogtizeného tak spociva na natazenych dolnich konéetinach
zachrance, ktery jde v lehkém piedklonu (obr. 3).

2. Odneseni postizeného

a) VvV n&ruci — zpasob je dostatecné znamy, pri nécviku je tieba zdiraznit mirny zaklon
zachrance, hyzdé neseného jsou opreny o bricho zachrance, postizeny se drzi kolem ramen,
nikoliv kolem krku.

b) na zédech — stejr¢ jako pri piendSeni v naruci je vyhodné, posadi-li se postizeny na
néjaké vyvysené misto — lavicku, kapotu auta, stil. Potom zachrance roztdhne jeho dolni
koncetiny a postavi se k nému z&dy (pripadné poklekne na jedno koleno). Obéma rukama jej
uchopi pod stehny, postizeny obejme zachrance kolem ramen a co nejvice se pritiskne k jeho
zédum. Zachrance se lehce predkloni a pomalu vstane, zachovéavaje mirny predklon. Pri
spravném provedeni sedi neseny na hornim okraji panevni kosti zachréance.

C) pies ramena — tzv. na jelena, je technicky nejndrocnéjsi zpuasob, ktery se nejlépe
nacvic¢i na stojicim figurantovi. zachrance i figurant se postavi proti sobg, figurant se mirng
rozkro¢enymi dolnimi koncetinami. zachrance uchopi zrcadlové jednu horni koncéetinu
pogtizeného za zapesti a zaroven se za mirného podiepu piredkloni tak, aby rameno své volné
horni kon¢etiny dostal do rozkroku neseného. Tahem za zapésti pritdhne horni polovinu téla
figuranta na sva ramena a pomalu se vzty¢i. DuleZité je, aby zachrénce dostal tézZiste
hmotnosti figuranta nad své tézisté (obr. 4 a5).

Obr. 4



Pozor! Pogtizeny nesmi nikdy leZet Zaludkem na rameni zachrance.
PrenaSeni pies ramena je nejvhodnéjsi zpisob i v nerovném terénu a i na vétsi vzdalenosti.
Neni samoziejmeé pouZzitelny pii poranéni patere, hrudniku a bricha.

3. Odvleteni za predlokti — Rauketiv manévr

Je nej¢astéjSim zpiasobem pouzivanym jako nouzovy transport. Zachrénce poklekne na jedno
koleno za hlavu postizeného a posadi jej uchopenim obéma rukama za zatyli (pokud se
postizeny nemutize posadit sdm). Pak podepie horni polovinu trupu pogtizeného bércem své
pokréené dolni koncetiny na které nekleci. Jednu horni konéetinu postizeného poloZi ohnutou
v lokti do pravého dhlu na jeho bricho. Své horni koncéetiny podsune do obou podpazdi
postiZzeného a uchopi jej za zapésti atésné u lokte (viz. obr.2).

Pak se zachrance lehce zakloni a po nataZzené dolni konceting, ktera podpira trup postizeného,
vytdhne jgj tak vysoko, aby jeho hlava spoc¢ivala na zachrancové rameni.

Couvanim, pii kterém se podpirgjici dolni konc¢etina pasivné pritahuje na Uroven druhé,
odvlece zachrance postizeného z mista bezprostiedniho nebezpeti. Tento zpusob odvleceni je
velmi vhodny napriklad pii vyprostovani z havarovaného automobilu. Pozor, aby tlak horni
konc¢etiny postizeného neomezoval jeho dychaci pohyby, popiipadé nestlatoval Zaludek.
Modifikaci vyprodténi s fixaci hlavy viz (obr. 6).
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Obr. 6

. ODSUN DVEMA ZACHRANCI BEZ POMUCEK
1. Doprovod

Je obdobou jiz uvedeného, oba zachrénci by meéli byt priblizné stejné vysoci. Postizeny jde
mezi nimi, horni koncetiny pies jejich ramena. Zachranci jej pevné uchopi za zapesti vnéjSi
rukou. Vnitini rukou jej drzi kolem pasu. Pri poranéni jedné dolni koncetiny, opir&li se
pogtizeny o ramena zachranci, maZe dojit i na vétsi vzdalenost jako o berlich — po jedné noze
kyvadlovym zpasobem.

Tento zpusob je vhodny jen pro leh¢i poranéni, kdy postizeny je v celkové dobrém
zdravotnim stavu. V Zadném piipadé se nesmi pouzit pii poranénich biicha a hrudniku.



2. Odneseni na sedadle ze dvou rukou

Oba zachranci pokleknou po obou stranéch postizeného na vzdaengjSi koleno. BIliZSimi
hornimi kon¢etinami zaji&t’uji z&da neseného, ktery, je-li pii védomi, uchopi zachrance kolem
ramen (obr. 7). VzdalengjSi ruce podvléknou zachranci pod stehna postizeného a navzajem je
spoji bud’ pomoci pokréenych prsta (drépky), nebo provlecenim prsti, piipadné vzaemnym
uchopenim za zgpesti (obr. 8).

Obr. 7 Obr. 8
3. Odneseni ze sebou pomoci Rautekova manévru

Prvni zachrédnce se rozkro¢i nad postizenym, kterého tahem za zapésti posadi, druhy
zachrance zatim pridrZuje jeho hlavu (obr. 9). KdyZ je trup postizeného dostatecné zdvizeny,
zgjisti druhy zachrance zada postizeného svou dolni korcetinou, podviékne své horni
koncetiny podpazim neseného a uchopi jej Rautekovym manévrem. Pri souc¢asném tisknuti
piedlokti postizeného co nejnize na jeho bricho, se druhy zachrance pozvolna postavi a
vytéhne neseného po dolni konceting, ktera podpira zada, co nejvyse.

Obr. 9 Obr. 10



Prvni zachrénce uchopi rukama dolni kon¢etiny postizeného za bérce tésné nad kotniky a
zacne se na povel druhého zachrénce zvolna zvedat. Druhy zachrénce se lehce zaklani, aby
piendSel hmotnost na sebe. Na povel zadniho zachrénce oba vykroci stejnou (levou) nohou
(obr. 10).

Tento zpisob je vhodny pii piendSeni v Uzkych prostorech, kdyZ jsou pogtiZzeni v bezvédomi,
nebo nejsou schopni sedét. Neni pouZzitelny pii podezieni na poranéni dlouhych kosti konéetin
nebo pii poranéni pater, biicha a hrudniku.

I1l. ODSUN JEDNiIM ZACHRANCEM S POMUCKAMI

Nejjednodussi a nejcastéji pouzivanou pomuackou, kterd umozni jednomu zachranci odnést
pogtizeného na urcené misto, je zdravotnicky popruh.

Popruh se do tvaru skléda tak, Ze si zachrance poloZi sttedni ¢ast popruhu pies Siji, konec
sprezkou mu visi pies pravé rameno. Pravlek je na pravé stran¢ hrudniku navrch popruhu
(obr. 11). Zachrance uchopi volny zkoseny konec a proviékne praviekem, vznikne prvni
smycka (obr. 12). Pak prilozi provliecenou ¢ast rubem k rubu té ¢asti popruhu, ktera je
zakon¢ena prezkou. Pravou rukou pomalu sjede aZz ke zkosenému konci, ktery proviékne
pirezkou a zajisti zpétnym provlecenim. Vznikne druhd smycka. Zachrance pak naviékne
osmi¢ku na obé ramena tak, aby prekiizeni popruhu mél na zdech nad horni ¢asti péatere, obé
smyc¢ky byly po stranach téla a prezka na levé strané vpiredu (aby, je-li to nutné, mohl délku
popruhu snadno upravit). Prilis vysoko poloZené prekiiZzeni stlatuje Siji zachrance, pri nizko
poloZeném piekiizeni sklouzava popruh z ramen. Délka popruhu nema presahovat vzdalenost
napjatych hornich koncetin (obr. 13).

Obr. 12 Obr. 13




1. Odsun vetvaru kruhu vsedé

Zachrance oto¢i postizeného na zdravy bok a za nim rozprostie popruh ve tvaru ovalu. Pak
obréti neseného zpét na zéda a tak dostane popruh pod jeho télo. Upravi jgj tak, aby horni ¢ast
ovalu probihala pod stehny asi v jedné tretiné od kolen. Tak vzniknou po obou stranach
pogtizeného smycky — jakasi drzadla. Zachrénce znovu nato¢i neseného smérem k sobg, ale
jiz s popruhem (obr. 14), sdm si lehne na stejny bok zady k oblic¢eji postizeného, naviékne si
nejprve spodni a potom horni smycku na voje horni koncetiny, obréti se oblicejem k zemi a
pievali si postizeného na sva zéda. pak zachrance postupré vstava — nejprve se opre 0
vSechny ¢tyti koncetiny (obr. 15),

Obr. 14

Obr. 15 Obr. 16

pak poklekne na jedno koleno a nakonec se postavi. Postizeny sedi na dolni ¢asti popruhu,
zatimco horni ¢asti (ve vySi lopatek) je pridrzovan k zachranci, ktery neseného pripevni
k svému télu jedte tim, Ze uchopi popruhy vpredu obéma rukama a odchézi v lehkém
predklonu. (obr. 16).

Timto zptisobem nelze transportovat ranéné do hrudniku nebo bricha a se zlomeninami
stehenni kosti, panve a patere.

Nejcastéjsi chyby:

. dolni ¢ast kruhu je vedeny pres hyzdg, takZze neseny sklouzava

. kruh je ptilis velky, neseny na popruhu visi a to vyZaduje vynaloZeni mnohem vétSich
sil zachrénce

. kruh je ptilis maly, postizeny sedi vysoko a pii vstavani prepadava zachranci pres hlavu

. pri prevalovani vyuziva zachrance pouze sveé sily, nikoli Svihu a hmotnosti svého téla



2. Odsun vetvaru osmicky vsedé

Zachréance posadi postizeného na vyvysené misto a na jeho dolni koncetiny navliékne popruh
tak, aby kazda smycka objimala co nejvySe horni ¢ast jeho stehen a praviek byl ve vysi jeho
hrudni kosti (obr. 17). pak poklekne na jedno koleno zady k nesenému a prostr¢i svoje ruce
do smycéek. Popruh si navliékne aZz na ramena. Neseny uchopi zachrédnce kolem ramen, tak
pridrzuje jeho ruce. Potom se pomalu postavi, predlokti (tim postizeného zvedne) a odchézi.
Pogtizeny vlastné sedi na popruhu a hlavni jeho hmotnost spociva na ramenou zachrance.

Obr. 19
Tento druh transportu nepouzivame pii poranénich bricha hrudniku, zlomeninéch stehenni
kogti, panve, pétere a pri zavaznych poran¢nich hornich koncetin.
ODSUN DVEMA ZACHRANCI S POMUCKAMI
1. Odnesenim na sedadle spojenim rukou Satkem
Misto spojeni prstt ze vyuzit ke spojeni rukou pii neseni zdravotnického Satku. Zachranci
slozi Sirokou kravatu do kruhu,, ktery se nesvazuje (obr. 18). Potom zrcadlové podviéknou

kazdy jednu ruku tak, Ze spojujici ¢ast kruhu uchopi mezi palec a ukazovak, kruh vede pres
jejich zapesti (obr. 19).



K postizenému pristupuji zezadu spojenyma rukama, které podsunou do poloviny jeho stehen,
zatimco volné horni koncetiny zachrénct zajist'uji zéda neseného tim, Ze je zachranci
vzajemné polozi na rameno (obr. 20). Zachranci vykroc¢i na povel jednoho z nich opatnou
nohou (obr. 21).

Obr. 22 Obr. 23

Pt zvedani ranéného ze zem¢ postupuji zachranci stejné jako u jiz diive popsaného odneseni
na sedadle ze dvou rukou, ruce si vzgemr¢ spoji Satkem pod stehny neseného.

2. Odnesenim na popruhu ve tvaru osmicky

Zachranci nejprve upravi popruh tak, aby osmicka byla co nejvétsi. Potom si kazdy z nich
navlékne jednu smycku na opacné rameno, takze zkiizeni popruhu visi mezi nimi (obr. 22).
Neseny sedi na zkiizeni, zgjiovan blizSimi hornimi konc¢etinami zachrénci v pase a za
ramena (obr. 23).



Pfi prachodu zUZenym prostorem, napi. dvermi, uchopi neseny jednoho ze zachranct kolem
ramen a tan ho uchopi do né&ruc¢i (obr. 24). Druhy zachrance se v popruhu oto¢i o 90° a
prochazi jako prvni. Jakmile projdou, otoci se zachranci i postizeny do pavodni polohy.

Obr. 24

V. ODSUN NA NOSITKACH

Zdravotnicka nositka slouzi k odsunu postizenych nejéastéji. Jsou vyrobena z rezného platna
upevnéného na dvou nosnych tycich. Pri spravném rozloZeni nositek musi byt plachetka
rovnomeérné napjata. nékteré typy nositek maji na jednom konci plachetky naSitu kapsu, ktera
slouzi k podloZeni hlavy, ptipadné dolnich koncetin pti polohovéani a jako odkladny prostor.
Na zajisteni tepelné pohody postizenych nejcastéji zachranci pouZiji prikryvku, ktera se nosi
sloZzena do bandaliru. Rozvinuti prikryvky pred uloZzenim ranéného je na obr. 25.

Obr. 25
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PRACE S NOSITKY

1.  Nez polozime nositka k pogtizenému, musime se vzdy postarat o jeho horni koncetiny.
SloZime m je na hrudnik nebo jej k tomu vyzveme.

2. Nositka se pokléadaji vZdy tésné k pogtizenému, zachranci tak s postizenym nemusi pii
nakladani délat kroky ani Ukroky.

3. Za sprévné uloZeni postizeného na nositka zodpovida zachrance s nimi manipulujici
(napt. pri podsunuti podélné kontroluje dostatecnost rozkroceni, vzdy vydava povely
»uchopit, zvednout, polozit*)

4.  PogiZzeny se na nositkach nese nohama dopiedu s vyjimkou stoupani do svahu nebo do
schodtii a pri nakladani do odsunovych prostiedka.

NAKLADANI POSTIZENYCH OSOB NA NOSITKA
1. S pomoci postizeného

Rozeviena nositka zachranci poloZi tésné k postizenému tak, aby horni okraj plachetky byl o
néco vySe nez temeno jeho hlavy. Zachrénce u hlavy vsune ruce pod z&da postizeného v misté
lopatek, ten uchopi zachrance kolem Sije obéma rukama. Druhy zachrance uchopi postizeného
za dolni koncetiny v o oblasti bérci. Na povel ,, Zvednout” oba zachrénci prenesou své téziste
na dolni koncetinu, ktera je mezi Zerdémi nositek (obr. 26). Tento zpiasob neni mozno pouZit
u osob v bezvédomi a pri poranéni pétere, panve a hornich koncetin.

Obr. 26

2. Navalenim do stejné polohy

Tti (Ctyti) zachranci pokleknou po jedné stran¢ postizeného tésné k jeho boku na koleno, které
je od jeho hlavy vzddlergjSi. Zachrdnce klecici u hlavy postizeného ji soucasné chrani
podsunutou rukou. pak vsichni na povel ¢étvrtého (nebo pétého, ktery pripravuje nositka)
podsunou druhou ruku pod vzdélengjsi bocni stranu postizeného a natoci jej na bok oblicejem
k sobé, asi 0 90°tak, aby nedo3lo k prohnuti téla. Ctvrty (péty) zachrance pak priloZi
rozeviena nositka dolni bocnici tésné podél zad a hyzdi postizeného (obr. 27) a sklgpi nositka
do vodorovné polohy, dolni ty¢ nositek zajist’uje nohou. Sou¢asné snim ostatni zdravotnici
pokladaji télo postizeného naznak na nositka. Pri vétSi hmotnosti postizeného a menSim
mnozstvi zachrénci je nékdy nutné, aby po otoceni postizeného o 90°



a priloZeni nositek i jeho zadim a hyzdim zachranci podsunuli i svoji druhou ruku pod télo
pogtizeného a soucasné se sklapenim nositek jej mirné prizvedévali.

3. Navalenim do opacné polohy

Tri (Ctyti) zachrénci pokleknou po jedné strané postizeného tésné k jeho boku (pokud mozno
ke mén¢ zranénému, nebo nezranénému) na koleno, které je vzdalengjSi od jeho hlavy. Horni
koncetiny, bliZsi k hlavé postizeného, podsunou pod jeho télo. Zachrance, ktery kleci u hlavy
postizeného, ji soucasné chrani podsunutou rukou. Pak vSichni na povel zachrénce u nositek
podsunou druhou ruku asi 30 aZ 40 cm vedle prvni ruky pod stejnou boc¢ni stranu postizeného
anatodi jej na bok, ale jeho oblicejem od sebe asi 0 90° (obr. 28). Ctvrty (péty) zachrénce pak
priloZi rozeviend nositka jako u predchoziho zpisobu, ale k predni ¢ésti téla postizeného, a
sklépi je k zemi. Soucasné nim obraceji postizeného ostatni zachrénci — do polohy na brise.
Tento zpisob je mozné s vyhodou pouzit u poranénych, které je nutno polozit na biicho —
napt. pri poranéni zad, hyzdi, zadni ¢asti dolnich koncetin, bederni a hrudni pétere.

4. Podsunutim nositek boéné

Tii (Ctyti) zachranci pokleknou vedle sebe po boku pogiZzeného na stejnd, od hlavy
vzdalenéjSi kolena. je nutné, aby ob¢ dolni kon¢etiny zachranci byly vyrovnany v fadé. Ruku
bliZsi hlavé postizeného mu vsunou pod ramena, hyzdé a kolena a druhou obejmou jeho télo o
néco niZe kolem vzdalengjsi strany.
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Zachrance u hlavy chrani predloktim i hlavu, zachrénce u kolem podpira i bérce. Zvednuti se
uskutecnuje prenesenim tézisté zachranci, kteri na povel ,zvednout” si sednou na patu
koncetiny, na které kleci. Zachrance, ktery manipuluje s nositky, je podsune co nejdél, ostatni
na né pomalu a Setrn¢ poloZi postizeného (piredklonem svého trupu). Tento zpisob je mozné

pouzit prakticky u viech druhi poranéni (obr. 29).

L)
77

5. Podsunuti nositek podélne

Tti zachrénci se Siroce rozkroc¢i nad postizenym tak, aby se mezi jejich nohy vesla rozeviena
nositka. Ctvrty zachrénce pripravi rozeviena nositka tak, aby stéla za hlavou postizeného
v prodlouZené ose jeho téla. Sam se postavi ke vzdalen¢jSim koncim nositek a dava povely.
Prvni zachrance podsune své ruce pod z&da postizeného v oblast lopatek, zaroven zajist'uje
hlavu pomoci podsunutého zdravotnického Satku. Druhy zachrénce zveda panev, tieti dolni
konc¢etiny v oblasti bércti. Na povel ,,zvednout” ¢tvrty zachrance podsune piipravena nositka,
ogtatni pomalu a rovnomerné na né postizeného poloZzi. Tento zpisob je mozné povaZzovat za
jeden z nejSetrnéjSich a nejbezpecnéjsich pro vSechny druhy poranéni, veéetné pétere (obr. 30).

Obr. 30

6. Ve stabilizované poloze
Zachrénci polozi nositka co nejblize k predni strané trupu postizeného. Prvni se rozkroci tak,
aby mél jednu nohu mezi Zerdémi. jednou rukou uchopi koleno a druhou bérec tésné nad

kotnikem pokréené dolni koncetiny postizeného.
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Druhy zachrance uchopi postizeného jednou rukou v pase, druhou za horni kon¢etinu, kterou
ma postizeny za svymi zady (za pazi pod loktem). Treti uchopi obé ramena postizeného. Na

povel ,,zvednout” oba krajni zachranci pouze prenesou své téZist¢ na dolni konéetinu, kterd je
mezi zerdémi (obr.31).
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Zdravotnicka prvni pomoc — Polohovani postiZzené osoby

Polohovani je nedilnou soucéasti Gspésné prvni pomoci. UloZeni postizeného do spréavné
polohy jiz béhem oSetrovani miaze nejen zmirnit bolest ¢i jiné potize, ale velmi ¢asto
rozhoduje o sniZzeni pozdgjSich komplikaci a dokonce muize zachranit Zivot postizeného.
Naopak nesprévna poloha vede ke zhor3eni celkového zdravotniho stavu postizeného a mize
byt i pri¢inou smrti.

Podle druhu a zavaznosti poskozeni organismu se ukladaji postizeni do téchto poloh (ptipadné
kombinaci):

Stabilizovana poloha (obr. 32) je vyhrazena pro osoby v bezvédomi se zachovanymi
Zivotnimi funkcemi, pro osoby s poranénim dutiny Ustni a tézkymi poranénimi obliceje.

V této poloze vytéka krev, zvratky a sliny ven z dutiny Ustni a nemohou tak zatéci do
dychacich cest. Funkénost stabilizované polohy u bezvédomych spocivav zéklonu hlavy,
kterym se odddi koten jazyka od zadni stény hitanu a dychaci cesty tak ztistanou volné.
Pogtizeni se uklédaji pokud mozno na nezranénou stranu. Vyjimkou je pronikajici poranéni
hrudniku a zlomenina béze lebni, kdy ranéné uklddame na krvécejici stranu.
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Obr. 32

Do gabilizované polohy neuklddame postizené se zlomeninami dlouhych kosti kongetin.
Priichodnost dychacich cest zajistujeme v poloze na zadech trojitym manévrem.




Poloha vieZe na zé&dech

a)  snepodloZenou hlavou a s natazenymi dolnimi koncetinami na tvrdé podloZce.

Tak ukladame vSechny poranéni a podezieni na poranéni patere. Pri poranéni kreéni pétere
musime znehybnit i hlavu (obr. 33).

Obr. 33

b)  spodioZenou hlavou a s natazenymi dolnimi konéetinami
Tak ukladame vSechny postizené s mozkolebecnim poranénim, ktefi jsou pti plném védomi a
pti poranéni o¢i (obr. 34).

Obr. 34

c)  spodloZenim hlavy adolnich koncetin
Ukladame tak postiZzené s vazrejSim poranénim dolnich koncetin bez zndmek Soku, napi.
zlomeniny, vymknuti, svalova poranéni (obr. 35).

Obr. 35
d) snepodloZenou hlavou a vyvysenymi dolnimi konéetinami o 30 cm

Tak ukladame vSechny postizené v Soku nebo pii hrozicim nebezpeci Soku (obr. 36), pokud
neni pouZzita poloha Sikmo hlavou dolt nebo poloha autotransfusni (obr. 37).




Obr. 37

€) natvrdé podloZce s nepodloZenou hlavou, s dolnimi kon¢etinami ohnutymi v ky¢lich a
kolenou a podloZenymi pod bérci tak, aby tyto lezely rovnobézné s podioZzkou (obr. 38).

Obr. 38

Tato poloha ,,sklopené Zidle" se pouZiva pii poranéni panve. je to poloha Ulevova i
protiSokova, ok u tohoto poranéni totiz hrozi skoro vzdycky. Postizené je nutno zgjistit proti
zbyte¢nym pohybtam piipoutanim k nositkam jako pti poranéni pétere.

f)  bez podloZeni hlavy, s dolnimi kon¢etinami podloZenymi pod koleny tak vysoko, aby se
paty nedotykaly podlozky.

Tak ukladame postizené s poranénim nebo bolestivym onemocnénim bicha, pokud jsou pfi
védomi. Pri dusnosti vyvysime a podloZzime hrudnik — zvétSi se i uvolnéni biisni stény (obr.
39).

Obr. 39

Poloha na brise

Pogtizeného polozime s podloZzenym ¢elem a rameny nejméné o 10 — 20 cm, abychom mu
usnadnili dychani. Uklddame tak vSechny postiZzené s poranénim hrudni a bederni pétere,
pokud odsunujeme na standardnich nositkach (mekké podlozce). Po vypodloZeni jeste

v oblasti panve pogtizeného vzdy pripoutame (obr. 42).



Hlavu a ramena podkladédme déle u pogtiZzenych se silnym krvacenim z dutiny Ustni, hlavné
pri souc¢asnem zlomeni dolni ¢elisti. také poranéni zad a hyzdi jako napt. rozsahlejsi
popaleniny nebo zhmozdéniny vyZaduji tuto polohu.
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Obl’. 40 Obr. 41

K obr. 40. VypodloZeni pod ¢elem arameny se nejsnaze provadi pomoci bandaliru sto¢eného
z prikryvky pieloZzené na polovinu. Bandalir je nutné pred naloZenim postizeného k nositkiim
piipoutat, napi. pomoci zdravotnickych &tka. K vypodloZeni v oblasti panve |ze pouZit
piikryvky sloZzené do ctverce (obr.41).

Pripoutani postizeného k nositkim provedeme pomoci dvou zdravotnickych popruhi
nasledujicim zpasobem:

Dva zachranci si stoupnou proti sob¢ do ¢ela nositek a rozvinuté popruhy uchopi tak, Ze oba
drZi prezku na stejné strané. Potom poloZzi popruhy Sikmo pies hrudnik, resp. bérce
postizeného (praviek musi byt nahoie — obr. 42a). Pak popruh podvlecou pod konce nosnych
tyci az k nozickam nositek a provliecou praviekem (obr. 42b). Ob¢ piezky jsou na opacné
stran¢ nositek nez volné konce. Jednu prezku zachranci podsunou pod prizvednuta nositka a
poji s volnym koncem druhého popruhu. TotéZ ucini s druhou prezkou, teprve poté se
popruhy dostate¢né utéhnou (obr. 42c).

Obr. 42a Obr. 42b

Obr. 42c



Zdravotnické popruhy miZzeme vyuzit té€Z pii poranéni bricha, panve a dychacich potizich ke
krétkodobému zajisténi odpovidajicich poloh (obr. 43 — 46).

Obr. 45 ' Obr. 46

Také autotransfusni poloha miZe byt po uréitou nezbytné nutnou dobu zajisténa na nositkach
pomoci popruhd (obr. 47).
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Dopravni nehoda

Rozsah postiZeni osob pti dopravni nehodé zavisi na charakteru dopravni nehody a druhu
poranéni osob, ale také na zpiisobu a kvalité pomoci postizenym osobam.

PogtiZzeni mohou byt uvéznéni ve voze nebo pod troskami, odhozeni od mista nehody nebo
zmateni av Soku se potuluji po okoli.

U kazdé dopravni nehody je velmi dualezity celkovy pristup k situaci.

Zakladnim predpokladem G¢inné pomoci je rychlé posouzeni celkové situace.
Predevsim zjistit, co se skutecné stalo, nehrozi-li jedte n¢jaké dalsi nebezpeci, kolik je
postizenych av jakém jsou stavu apod.

Je nutno si uvédomit, Ze ten kdo pomaha nebo se snazi pomoci, nesmi sdm sebe vystavovat
nebezpeci.

Pfi zjidteni dopravni nehody s rozvahou zastavit v dostatecné vzdalenosti od mista nehody,
zachovat klid a rozvahu, nepodlehnout psychickému tlaku.

Ucinit vhodn& opatieni, aby nebyla ohroZena bezpecnost dalSich vozidel prijizdéjicich k mistu
dopravni nehody. VyZaduji-li to okolnosti, je nutno i zastavovat jind vozidla.

Rozsvitit vystraZzna svétla svého vozidla

Zabezpecit osoby (vykézat — odvést z mista nehody do bezpecného prostoru), které nejsou
schopny pomahat nebo nebudou pomahat (déti apod.).
Cetna postizeni se stévaji osobam, které se bez rozmyslu snazi pomoci.

Oznacit misto dopravni nehody (vystraznym trojuhelnikem, vhodné signalizace osobou,
vyuziti riznych dostupnych signalnich prvka).
K zaji&eni takove cinnogti je vhodné vyzvat i prihliZzejici.

Zajistit vlastni bezpec¢nost — omezeni pohybu v prostoru provozu vozidel, pouzit vystraznou
vestu, pouZit latexoveé zdravotnické rukavice.

Provést protipozarni opatieni (vypnout zapalovani vozidla, pripadné pokud seto znai odpojit
akumulator). Tim snizit moZnost vzniku pozaru (pozar ¢asto vznika zkratovanim elektrického
vedeni pod kapotou nebo palubni deskou).

Nedovolit nikomu, aby v blizkosti havarovaného vozidla kouiil.

Pripravit k okamzitému pouZziti ru¢ni hasici pristroj (pro uhaSeni vznikajiciho pozéru).



Zgjistit vozidla proti pohybu. PouZit ru¢ni brzdu, zaradit rychlost nebo jinak zablokovat kola
(podlozenim kameny, Spalky apod.).

LeZi-li vozidlo na strang a jsou v ném postiZeni, nikdy se nesnazit vozidlo postavit (vrétit na
kola). Pokusit se vozidlo zajistit podle moznosti tak, aby se nepievrétilo.

Pokud je vice lidi na poskytovani pomoci, rozdélit tkoly k poskytovéni pomoci ak piivolani
pomoci (nikdy ne na Ukor poskytovani pomoci a potiebnych praci).

Zjistit pocet ohroZenych nebo postizenych osob u nehody (stava se, Ze je poskozen i nékdo,
kdo v auté nesedé!l nebo vypadl z auta nebo byl srazen apod.).

Zjigtit, neni-li ve vozidle malé dité (mohlo se skoulet z dohledu, zakryto prikryvkou nebo
zavaleno zavazadly).

Prohledat okoli vozidla— hledat dalSi postizené (kteri mohli pri nehodé vypadnout av Soku se
potuluji okolo).

Od pogtizenych pri védomi zjistit, kolik bylo lidi ve vozidle pred nehodou apod..
Privolat pomoc.
Poskytnout zdravotnickou prvni pomoc a neprodlené piivolat |ékare.

Tisnovym volanim privolat pomoc, kdyZ v havarovanych vozidlech jsou uvéznéni lidé nebo
nésledky nehody mohou poskodit zdravi osob, ptipadné Zivotni prostredi.

Nebét se volat natisiovou linku, aviak zneuziti tishové linky je trestné !!!

Pt volani natisiovou linku:

e Zachovat klid a komunikovat s operéorem.

e Uvést co se stao, kde seto galo, svoje jméno, ¢islo telefonu odkud volame.
e Vyc¢kat namisté do prijezdu pomaoci.

Vypro&ovani zranéné osoby z havarovaného vozidla:

e Jeli zranéna osoba pii védomi a dycha a nemé zadna dal§i zavazngjsi poraneni je lepsi ji
ve vozidle ponechat a vyckat piijezdu zachranait.

e Zran¢nou osobu z havarovaného vozidla neprodleng vyprostit, je-li nutné proveést Zivot
zachranujici tkony, nebo hrozi dalSi nebezpeti, véetné ohroZeni zevnimi vlivy (poZar,
nadychani se nebezpetnou latkou, zplodinami apod.).

e Vypro&eéni osoby musi byt co nejSetrnéjsi, predevsim s prihlédnutim na poranéni kréni
patere (pii vyprod'ovani je nutné dbét na co nejstabilngjSi polohu hlavy a pétere).

e Zivot zachranujici Ukony provéadét do piijezdu zéchrané.
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INFORMACE

» CHEMICKE NEBEZPECI“
» CHEMICKY POPLACH"
(Chemicka havarie)

Informace CHEMICKE NEBEZPECI se vyhladuje pti mozném nebezpeti zamoreni
nebezpecnou l&tkou.

Mize byt vyhl&Senataké po odvolani platnosti informace CHEMICKY POPLACH, pri
postupnych likvidacnich a obnovovacich pracich po zamoieni nebezpecnou latkou.
Informace CHEMICKY POPLACH se vyhladuje, kdyz k zamoieni nebezpesnou latkou
s velkou pravdépodobnosti dojde, nebo k zamoteni dochézi, nebo jiz k zamoreni doslo.
O vyhléSeni informaci rozhoduje starosta mésta — vedouci krizoveého &abu mésta.
Informace plati po dobu podle rozhodnuti starosty mésta, na celém tzemi mésta nebo
jeho ¢cédti.

Zptsob vyhléSeni informaci:

Sirény — kolisavé houkéni po dobu 140 sec, varovny signal ,,VSeobecnd vystraha'.
Opakovéani varovného signalu ,,V Seobecna vystraha 3x za sebou v intervalech po 3
minutéch.

Rozhlas, zejména stanice Cesky rozhlas Olomouc napi. na frekvenci 106,8 FM,
televize, megafony, a rozhlasovéa zarizeni na vozidlech hasi¢t, policie a mésta.
Radiostanice CB kandl 2.



+++

CHEMICKE NEBEZPECI — zasady pro éinnost a chovani fyzickych osob

Omezit pohyb ve volném prostoru, kromé nutnych davod.
Uschovat se do domi a budov.
V dome — budove:

informovat osoby (sousedy) o vyhlaSeni informace CHEMICKE NEBEZPECI,
ve vSech mistnostech omezit na nezbytny rozsah ¢innost zhor&ujici kvalitu
ovzdusi — vétrani, kouteni, zgpach, provoz motord, atd.,

pripravit se na uzavieni a utésnéni vsech oken,

pripravit se na uzavieni a utésnéni vech dveti a vrat,

pripravit ochranu nezbytné zasoby potravin a ndpoji pred moznym zamoienim,
shromézdit material a zhotovit prostiedky improvizované ochrany dychacich
orgénu, o¢i a povrchu téla,

pripravit k pouZziti lékarnicky,

pripravit se na moznou evakuaci,

pohyb v budové omezit na nezbytny rozsah,

sledovat chovani osob z hlediska moznych zdravotnich problému,

sledovat vysilani Ceského rozhlasu Olomouc, napt. na frekvenci 106,8 FM,
sledovat provoz vozidel na sousednich ulicich — moZznost vyhlaSovéni dalSich
informaci z rozhlasovych zatizeni a megafont na vozidlech hasict, policie a
mésta.

sledovat vysilani v radiostanici CB kanal 2.

Pripravit se na ¢innost v pripadé vyhladeni informace CHEMICKY POPLACH.
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CHEMICKE NEBEZPECI — zasady pro éinnost u subjektt

U subjektu fidit cinnost vedenim a krizovym Stébem subjektu.

Okamzit¢ informovat vSechny osoby v aredlu subjektu o vyhl&Seni informace

CHEMICKE NEBEZPECI.

Vytvéet podminky pro ¢innost achovéani osob podle stanovenych zéasad.

Pripravit k pouZiti dokumentaci u subjektu pro mimoradné udélosti a krizoveé situace.

Zgjigtit ¢innost gtélé sluzby na pracovidti vedeni a krizového &tébu subjektu.

Plnit dalSi ukoly uvedené v dokumentaci pro mimoradné udalosti a krizove situace.

Zgjistit, aby vSechny osoby v aredlu subjektu omezily pohyb ve volném prostoru, kromeé

nutnych davodi.

Zajistit, aby vSechny osoby v aredlu subjektu se schovaly do doma — budov.

V dome — budove:

. ve vSech mistnostech omezit na nezbytny rozsah ¢innost zhor&ujici kvalitu
ovzdusi — vétrani, koureni, zdpach, svarovani, provoz motoru, atd.,

. pripravit se na uzavieni a utésnéni vsech oken,

. pripravit se na uzavieni a utésnéni vech dveti a vrat,

. shromézdit material a zhotovit prostiedky improvizované ochrany dychacich
orgénu, o¢i a povrchu téla,

. pripravit k pouZziti lékarnicky,

. pripravit se na moznou evakuaci,

. pohyb v budové omezit na nezbytny rozsah,

. sledovat chovani osob z hlediska moznych zdravotnich problémi.

Sledovat vysilani Ceského rozhlasu Olomouc, napt. na frekvenci 106,8 FM.

Sledovat provoz vozidel na sousednich ulicich — moZnost vyhlaSovéani dalSich informaci

z rozhlasovych zatizeni a megafoni na vozidlech hasici, policie a mésta.

Sledovat vysilani v radiostanici CB kandél 2.

Informovat osoby v aredlu subjektu o situaci a ¢innosti u subjektu.

Pripravit se na ¢innost v pripadé vyhladeni informace CHEMICKY POPLACH.



+++

CHEMICKY POPLACH — zasady pro éinnost a chovani fyzickych osob

OkamZité opustit volny prostor — bokem ke sméru vétru.

Uschovat se do domi a budov.

V dome — budove:

e  informovat osoby (sousedy) o vyhl&Seni informace CHEMICKY POPLACH,

e  vevSech mistnostech okamzité ukongit ¢innost zhor&ujici kvalitu ovzdusi —

vétrani, koureni, zapach, provoz motora, atd.,

pevné uzaviit, piipadné utésnit, vSechna okna,

pevn¢ uzaviit, piipadné utésnit, vechny dvere a vrata,

zajistit ochranu nezbytné zasoby potravin a ndpoju pied zamotenim,

shromézdit material a zhotovit prostiedky improvizované ochrany dychacich

orgénu, o¢i a povrchu téla,

. zajistit okamzitou pouZitelnost prostiedkd improvizované ochrany dychacich
orgénu, o¢i a povrchu téla,

. pripravit k pouZziti lékarnicky,

. pripravit se na moznou evakuaci,

. pobyvat v mistnosti (mistnostech) na strané odvréacené od zdroje ohrozZeni a
v mistech co nejvice nad ptizemim,

e vylowit jakykoliv pohyb v mistnosti — v budov¢, kromé naléhavych davodi,

potraviny a napoje konzumovat jen v nevyhnutnych piipadech s maximalnim

dirazem na hygienu,

pii veSkeré ¢innosti dbét na zvysenou hygienu,

sledovat chovani osob z hlediska moznych zdravotnich problému,

sledovat vysilani Ceského rozhlasu Olomouc, napt. na frekvenci 106,8 FM,

sledovat provoz vozidel na sousednich ulicich — moZznost vyhlaSovéni dalSich

informaci z rozhlasovych zatizeni a megafont na vozidlech hasict, policie a

mésta.

. sledovat vysilani v radiostanici CB kanal 2.

Vylou¢it pohyb ve volném prostoru, kromé velmi naléhavych duvodi, kdy se

pohybovat ve volném prostoru s pouZitim prostiedka improvizované ochrany.
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CHEMICKY POPLACH — zasady pro éinnost u subjektt

U subjektu fidit cinnost vedenim a krizovym Stébem subjektu.

Okamzit¢ informovat vSechny osoby v aredlu subjektu o vyhléSeni informace

CHEMICKY POPLACH.

Vytvéiet podminky pro ¢innost achovéani osob podle stanovenych zasad.

Pripravit k pouZiti dokumentaci u subjektu pro mimoradné udélosti a krizoveé situace.

Zgjigtit ¢innost gtélé sluzby na pracovidti vedeni a krizového &tébu subjektu.

Plnit dalSi ukoly uvedené v dokumentaci pro mimoradné udalosti a krizove situace.

Zgjistit, aby vSechny osoby v arealu subjektu okamzité opustily volny prostor — bokem

ke smeéru vétru.

Zajistit, aby v&echny osoby v aredlu subjektu se uschovaly do doma a budov.

V dome — budove:

e  vevSech mistnostech okamzité ukongit ¢innost zhor&ujici kvalitu ovzdusi —
vétrani, koureni, zapach, svarovani, provoz motord, atd.,

. pevné uzaviit, ptipadné utésnit, vSechna okna,

. pevné uzaviit, pripadné utésnit, vdechny dvere a vrata,

. shromézdit material a zhotovit prostiedky improvizované ochrany dychacich
orgénu, o¢i a povrchu téla,

. zajistit okamzitou pouZitelnost prostiedkd improvizované ochrany dychacich
orgénu, o¢i a povrchu téla,

. pripravit k pouZziti lékarnicky,

. pripravit se na moznou evakuaci,

. pobyvat v mistnosti (mistnostech) na strané odvrécené od zdroje ohrozZeni a
v mistech co nejvice nad ptizemim,

e vylowit jakykoliv pohyb v mistnosti — v budov¢, kromé naléhavych davodi,

. potraviny a napoje konzumovat jen v nevyhnutnych piipadech s maximalnim
dirazem na hygienu,

. pii veSkeré ¢innosti dbét na zvysenou hygienu,

. sledovat chovani osob z hlediska moznych zdravotnich problémi.

Sledovat vysilani Ceského rozhlasu Olomouc, napt. na frekvenci 106,8 FM.

Sledovat provoz vozidel na sousednich ulicich — moznost vyhlaSovéani dalSich informaci

z rozhlasovych zatizeni a megafoni na vozidlech hasici, policie a mésta.

Sledovat vysilani v radiostanici CB kandél 2.

Informovat osoby v aredlu subjektu o situaci a ¢innosti u subjektu.

Vylou¢it pohyb ve volném prostoru, kromé velmi naléhavych duvodi, kdy se

pohybovat ve volném prostoru s pouZitim prostiedka improvizované ochrany.



Prostredky improvizované ochrany dychacich organt a o¢éi osob

K ochran¢ hlavy pouzit ¢epice, Satky a Saly, pres které previéci kapuci pripadné nasadit
ochranné prilby (motocyklové, pracovni ochranné ptilby, cyklistické, lyZarské atd.).
NejveétsSi pozornost je nutno vénovat ochrang obliceje a oci.
ZVvI&3tni pozornost je nutné vénovat ochrang Ust a nosu, které jsou vstupni branou
dychacich cest.
NejvhodnéjSim zpiisobem ochrany dychacich cest je:
. Prekryti Gst a nosu ,,rouskou”, to je sloZzenym kusem flanelové 1&tky ¢i froté
ru¢nikem, namocenym ve vodg.
Pro zvySeni ochranného Uc¢inku k ochrang proti ¢pavku je mozné ,,rousku”
navihéit roztokem octu nebo kyseliny citrénove nebo tekutin tyto 1&tku obsahujici
—limonéda, dzus atd. (100 g/ 1 litr ).
Pro zvy3eni ochranného Uc¢inku k ochrang proti chléru, oxidu sifi¢itému, apod.
navih¢it roztokem jedlé sody ( 50 g/ 1 litr ).
. Upevnéni ,rousky” v zéatylku prevazanym Satkem nebo Salou.
K improvizované ochrané oc¢i jsou nejvhodnéjSim prostiedkem bryle uzavieného typu
( potépecské, plavecké, lyZzarské a motocykloveé), u kterych je nutné prelepit vétraci
praduchy lepici paskou.
V pripad¢, Ze nejsou takove bryle k dispozici, 1ze o¢i jednoduchym zpiisobem chrénit
pretaZzenim prahledného igelitového s&cku pres hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i gumou
v drovni licnich kosti.



